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“Insanoglunun viicudu kusurlu, zekdsma da

giivenilinemez, fakat muhayyilesi onu harikula-
de bir yaratik yapmigtir.”

John Masefield

A. Genel :

Son zamanlarda bir¢ok dergilerde yaraticilifimizi 6lgmemize yari-
yacak testler yayinlanmaya bagladi. Hatta giin gecmiyor ki, bir gazetenin
sayfalarin1 kargtirirken, “Yaratic1 giiciiniiz var mi1? Eger bu soruya ce-
vabimz evet ise size is imkanlar veriyoruz.” seklinde ig ilanlarmna rastla-
miyahm. Giiniimiizde yaraticihik gercekten insanoglunun hayatinda cok

onemli bir yer tutmaktadir. Acaba herkesin soziinii ettigi fakat gimdiye
kadar bilimsel olarak ele almadig: yaraticilik nedir? Hangi sebeple bu de-
rece 6nemli bir yer tutmaya baslamigtir hayatimizda?.

Yaraticihigin, insanoglunun zekdsmin eski zamanlardan beri sahip
oldugu bir kuvvet oldugu, en biiyiik diisiiniirler tarafindan kabfil edilmek-
tedir. Hatta baz bilim adamlar1 daha da ileri giderek, “Eger, yavas, zor,
ve siirekli olarak kars: koyulan yaratici gabalar olmasa idi, insanoglu bu-
giin hila bitki tohumlari, meyva, kokler ve ¢ig et yiyen bir memeli hay-
van smnifi olmaktan kurtulamamig olurdu.” diyorlar. Gercekten de insan-
oglu once kaldiraci bulmusg, fakat bundan asirlar sonra ancak bunu bir
tekerlek haline getirmeyi diigiinebilmistir.

Giiniimiizde, yaraticihk sayesinde Yercekimi Kanununu degigtir-
mek miimkiin olmustur. Basit bir ifade ile, yukar: ¢ikan hersey muhak-
kak diiger, seklinde ifade edilen Yercekimi Kanunu artik diinyamizin cev-
resinde hi¢c durmadan donen cesitli cisimlere tesir edememektedir. Biitiin
bunlar1 yaratan, insanoglunun siirekli olarak caligan muhayyelesidir.
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Bu noktada, 1880 yilinin sonlarina dogru, New York‘ta c¢ikan bir
gazetenin bagyazisindan s6z etmeden gecemiyecegim :

“New York’ta, insan seslerini istenilen mesafeye madeni teller va-
sitast ile ulagtirmaya yariyacagin soyledigi bir aleti, cahil ve batil inanc-
lar1 olan halka gostererek onlardan istifade etmiye calisgan 46 yaslarinda
bir adam yakalanmigtir. Yakalanan gahis bu alete “telefon” adini verdigi-
ni sOylemistir. Niyetinin, biiyiik basariya ulasmis oldugu herkes tarafin-
dan bilinen telgrafi taklit etmek oldugu asikardir. Iyi haber alan kaynak-
lardan Ggrenildigine gore tel iizerinde ses iletmek imkénsiz oldugu gibi,
bdyle birgey miimkiin olsa dahi bu iste kullanilacak aletin hicbir pratik
degeri olmiyacaktir.””

Bu ornekte de goriilecegi gibi, yaratic: cabalar daima bir tepki ile
karsilagsmig ve gelismeler bOylece daha yavas ve zor gartlar altinda ol-
mustur. Bu konudaki Orneklerimizi arttirmamiz miimkiin. Edison biitiin
ogretmenleri tarafindan geri zekali olarak kabul edilmekle beraber annesi
bunu reddetmis ve sonunda da Edison annesinin s6zlerinin dogru oldugu-
nu biitiin insanlik alemine ispat etmigtir. Pastor’iin asistani ise, bu kiy-
metli bilim adaminin calismalar: sirasinda ortaya attigi cilginea fikirlerin-
den sik sik s0z etmigtir. :

Zamanimizda, icinde yagadigimiz kosullar bizi siirekli olarak yaratici
olmaya zorlamaktadir. Halblki yapilan calismalar, insanlarm bir yilda
ancak bir veya iki defa yaratici olarak diisiindiigiinii ortaya cikarmigtir.
Giiniimiiz bilim adamlarindan biri ise, “Ben bu aligkanhg: degistirip, haf-
tada en az iki defa yaratici olarak diisiindiigiim icin milletlerarasi bir
iine sahip oldum.”, diyor.

Aragtirma yapmanin, yaraticiik oldugu inanci vardir cogumuzda.
Halbuki yaraticihigin mahsulii olan fikirler olmasa idi neyi arastiracagi-
miz1 veya hangi sonuca ulagsmak istedigimizi bilebilir miydik ?

Giiniimiizde biitiin cemiyetlerde, yaratici diisiinceye cok biiyiik ih-
tiya¢ vardir. Sehir planlamasi, trafik giivenligi gibi belediyeyi ilgilendiren
bircok konular yaratici fikirlere aciktir. Bakin, dig iilkelerden birinde tra-
fik giivenligi konusunda ne yapilmig : Trafik polisleri trafik sucu igle-
yenlere ceza vermek yerine, trafife uygun hareket edenlere cigek dagit-
maya baslamig. Hatta bu iste o kadar ileriye gitmigler ki, trafik polisle-
rinden birtanesi birgiin kasabadaki hanim goférlerin yolunu kesmis ve
hepsine taze orkideler dagitmis. Simdi, bu so6ziinii ettigimiz kasaba, o iil-
kenin, en fazla trafik giivenligi olan yeri olmus.
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Demokrasi’nin iglemesi kamuoyunun secimlerde verdigi oylara bag-
i olduguna gore, se¢im giiniinde biitiin fabrikalarm saat bag: diidiiklerini
Gttiiriip halki uyarmas: gibi bir ¢oziim diisiiniilemez mi? Memleket kal-
kinmasinda bugiin vergilerin 6nemi herkes tarafindan kabfil edilmigken,
kisa vadeli bilingsiz vergi caligmalar: yerine, yaratici insanlarin diigiine-
rek ortaya cikacagi uzun vadeli tedbirlere gidilemez mi? Milletleraras:
iligkilerin ¢ok fazla nem kazanmig oldugu su siralarda, Digigleri Bakan-
ligrnda bir gurup yaratici insan ige alinsa ve bunlarin biitiin isi sabahtan
aksama kadar oturup milletleraras: iligkilerde faydali olabilecek fikirleri
ortaya cikarmak olsa ne iyi olurdu. Daha sonra dis islerinden anliyan
uzmanlar oturur ve bilimsel ve tatbiki yénden bu fikirlerin ige yarar olan-
larimi secerek bu ciginca teklifleri bir hizaya getirebilirlerdi. Diger bir
cilgmca fikir de, Savunma iglerimizde bir Harb Dairesi’nin yaninda bir
Sulh Dairesi kurmak olabilir.

So6zlerimizi bir is adaminin sozleri ile baglhyalim : “Bize, zorla da
olsa, kendi baglarina diisiinmeyi 6grenmis adamlar verin. Oyle adamlar
ki agikir gseylerden siiphelensinler ve eski yontemlere giivenmesinler; Syle
adamlar ki istikbali zihinlerinde canlandirabilsinler; Oyle adamlar ki ka-
siflerin cesaret ve muhayyele giiciine sahip olsunlar; &yle adamlar ki
yeni aletler yeni yontemler bulacak ve gelistirecek zekd ve giidiiye sahip
olsunlar.”

B. YARATICILIGIN BILIMLERDEKI YERI :

Yaraticiik veya yaraticiik kudreti bilimsel caligmalarda cok bii-
yik bir yer tutmaktadir. Bugiin okullarimizda, egitim programlarinda
zaten yeri bulunmiyan yaraticihiktan hemen hemen hi¢ s6z edilmez. Bilim-
den s6z edilirken genellikle tarifimizi” ... bilgilerin sistemidir” geklinde bi-
tirdigimiz halde bu bilgilerin nereden geldigini hi¢ diisiiniir miiyiiz?

“XIX. Asrin en biiyiik icadi, icad etme metodunun icad edilmesi
olmustur.” soziiniin, bir gercegin ifadesi oldugunu kabul etmek gerekir.
Bilimsel yaraticihik genellikle bilim adamimn zihninde bir fikir kivileimi-
nin cakmas ile baglar. Bu fikir kivileimindan sonra belki de haftalarca
sonu¢ vermiyen arastirmalar yapan bilim adami tam herseyden iimidini
kesmek iizere iken bir de bakar ki sorunun cevabim buluvermis. Bunun
en giizel drnegini Du Pont Kimya Sirketinde gormekteyiz. Bu sirketin
aragtiricilar1 molekiiller tabii hallerinde oldugu gibi y1ginlar seklinde ola-
cagmna bir dizi geklinde bir araya geldigi takdirde ne olacagini merak
etmiglerdi. Bu fikir kiviletmn asrimizin en biiyiik buluglarindan biri olan
naylon’un bulunmasini sagladi.
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Giiniimiizde, bilimsel gelismenin tek bir fikirden degil de, aralarn-
da bir secme yapilacak bircok hipotezden olustugu kabul edilmis bulun-
maktadir artik. Iste bu noktadan hareket edilerek siirekli olarak bilimsel
konferanslar tertiplenir ve bircok bilim adam gesitli hipotezlerini ortaya
koyar. Sonug olarak da, yaraticihk, bilimsel bilgilerin hareket noktasini
tegkil eder. Ise yaratia bir yaklagim ile girdigimiz zaman da amaclar be-
lirlenmig demektir artik. Bundan sonra yapilacak sey ise, cesitli deneyler
vasitasi ile bu amacin dogrulugunu meydana cikarmaktir.

Eskiden bilim adamlar1 herhangibir konuda calismak i¢in yalmz
yontemleri diisiinmekle kalmiyor, bu yontemlerin kullanilacag: Olcii alet-
lerini de bulmak zorunda kaliyorlardi. Simdi ise bu konuda o kadar cok
gelismeler olmustur ki, bulunan yeni aletler sayesinde yapilan deneylerde
tahminlerin pek yeri kalmamigtir.

Ozet olarak sunu soOyliyebiliriz : Yaraticilik, bilimsel aragtirmanin
her dalinda, bagindan sonuna kadar, vazgegilemiyecek bir 6neme sahiptir.

C. GUNLUK HAYATIMIZDA YARATICILIGIN YERI :

Gerek bir is ararken olsun, gerekse caligtigimiz isteki cabalarimiz-
da olsun, yaraticihik giinlitkk yasantimizin vazgegilmez bir unsurudur. Hat-
ta daha da ileri giderek diyebiliriz ki: Evlilik hayatinda bagkalariyla ge-
cinmekte ve yalmiz hayatimizda kendi kendimiz ile gecinmekte daima ya-
ratict olmaya mecburuz.

1. Is Hayatinda Yaraticlk :

Bir igte yiikselen bir kimse hemen hemen her zaman su iki gii¢
tarafindan destek gorir :

a) Ya o sahsin Amirleri kendisini yiikselterek, onun yeteneklerin-
den istifade edip onunla beraber calismak isterler.,

b) Ya da, yakin caligma arkadaslar1 kendisine giivendikleri icin
ve kendisinden hoslandiklar1 icin ona destek olarak yiikselmesini sag-
larlar.

Eger bu sahis enerjik bir yaraticiliktan yoksun ise, imirlerinin
destegini gormiyecegi gibi, yaraticligindan bagkalarinin faydalanmasina
imkan vermedigi takdirde is arkadaslarinin yardimindan da yoksun ka-
lacaktir.
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Cogumuz herhangi bir ig icin miiracaat ederken, cesitli ig yerle-
rine gidip bog kadro olup olmadigimi sorariz. Halbuki yaratic olarak dii-
siinsek ve is miiracaatlarimizi bu yaraticihk ile yapsak muvaffak olma
sansimizi arttirmis oluruz. Is miiracaatlarinizda su prensiplere daima, dik-
kat edin : :

a) Kadro aramak yerine yapabileceginiz igin niteligini belirtin.
b) Miistakbel is vereninizin ilgisini ¢ceken konulara deginin,

¢) Kendi niteliklerinizi ve istediginiz isi acik bir gekilde belirtin,
d) Degisik oldugunuzu gosterin fakat samimi olun.

Bir i3 mektubu yazarken dikkat etmeniz gereken en miihim nokta
kendinizi ‘mektubu okuyacak olan sahsin yerine koymaktir.

Bakin belirli bir girkete muhakkak girmek isteyen bir geng¢ asker-
den dondiikten sonra ne yapmis : Dogrudan dogruya bu sirkete gidip ig
istedigi takdirde ige kabiil edilmiyecegini bildigi i¢in, 6nce bir hafta miid-
detle o sirketin miigterileri ile temas kurup onlardan bilgi edinmig. Daha
sonra elde ettigi elli altmis kadar fikrin arasindan on tane en iyisini sec-
mig ve sirket miidiirii ile randevu istemis. Goériisme sirasinda girketin ig-
leri hakkinda ne kadar ¢ok bilgi sahibi oldugunu ispat edebildigi ve sirkete
faydal olabilecek baz noktalarda daha ige girmeden tekliflerde bulunabil-
digi icin istedigi isi kolaylikla elde etmis.

Bu konumuzu kisa bir yaratic1 fikir ile bitirelim : Degisik ig cev-
relerinde caligirken bir¢ogumuzun aklina daha fazla masraf gerektirecek
giizel fikirler gelir, fakat acaba icimizde masraflar: azaltacak fikirleri
olan kac¢ kisi vardir? 4

2) Ev Hayatinda Yaraticihk :

Hepimiz ¢ok sevgili karilarimizin kalbini kirariz, fakat bunun se-
bebi onlari sevmememiz degil kafamizi kullanmamamizdir. Cogu kez
“Opiigiir, barsiriz,” diye diigiiniiriiz ama ashnda yapmamiz gereken sey
Opiigiip diisiinmek olmah. Neleri diisiinecegiz? Bir daha anlagmazliga se-
bep olacak hususlar: nasil atlatacagimiz: tabii ki. Bagarih bir evliligin, ya-
raticihgin basarisi oldugunu unutmayn.

Ev hayatinda yaraticihik kadinin hayatinda biiyiik bir yer tutar.
“Su artan yemekleri nasil degerlendirebilirim ?” ... “Cocugumu uyku saatr
geldigi zaman nasil yatirabilirim ?” ... “Ahgverigimi keseme gore nasil ya-
pabilirim ?” .... “Benim sandikta bir eski elbisem olacakti, surasim kessem,
gurasin kisaltsam nasil olur acaba?”, diye devaml yaratici olmak zorun-
dadir kadin.
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Hepimiz biliriz ki, en giizel fikirler tras olurken gelir akhmiza.
Hatta bulagik yikarken, yapilan hareketler tekdiize oldugu igin yine ya-
ratici olmak imkanim buluruz. Kadinlara gore en yaratiel fikirlerin orta-
ya ciktig1 zaman iitii yapilirkendir. '

Cocuklarimz: cezalandirirken zamanm ve cezalandirma seklini
dogru secmediginiz takdirde basarili olacaginiz siiphelidir. Bir avukat bu
ise yaratici bir ¢oziim yolu bulmus ve cocuklarini dévecegi zaman tiiylii
bir spor ceket giymeye baslamis her defasinda. Bu usiil yaptig1 isin ma-
nasmi daha iyi anlatmaya yariyor tabii.

Cocugu yemek yemiyor diye devamh bagirip ¢agiran bir anne, aca-
ba cocugunun yemek yememe problemini halletmektemidir? Sikilan bir
cocugun eline kigit kalem verin ve sikilmadan yapabilecegi seyleri yaz-
masin1 soyleyin bakalim. Goreceksiniz ki, yapacak ig bulamiyan, oyniyacak
oyun bulamiyan ¢ocugunuzun en azindan 25 tane parlak fikri olacaktir
bu konuda.

Bazan oturur kendi kendimizi kemirir dururuz. Yaratici oldugumuz
takdirde kendi kendimizle gecinmemiz de miimkiin olur tabii ki. Oturup
kara kara diiglinecegimize, bu kara diisiincelerimizi bir tarafa yazip son-
ra da okudugumuz zaman kendi sa¢ma diisiincelerimize kahkaha ile gii-
leriz muhakkak. Sonra bu sekilde yazmak kotiimserligimiz icin bir c¢ikig
kapisi olacagl gibi, birtakim yaratic fikirlerin de kaynag: olur. Insanin
kendisi ile gecinmesinde ¢ikis kapisi isini yapacak seyler arasinda resim
yapmak veya miizik dinlemek gibi hobileri de sayabiliriz. ‘

Yukaridan beri anlattiklarimiz giinlilk hayatimizda yaraticihigin
ne kadar miihim bir rolii oldugunu gostermistir herhalde. Yaratici diisiin-
ce, sosyal hayatta olsun is hayatinda olsun, yoneticilik mesleginin de vaz-
gecilmez bir unsurudur. Bagarmin sirr1 ise yaraticihik giicii ile bilgi gii-
ciiniin bir araya getirilmesidir.

D. CESITLI FAKTORLERIN YARATICILIGA TESIRI :

Cogu kez, hepimiz, “Kim, ben mi? Vallahi ne kadar zorlarsam zor-
hyayim hicbir fikir gelmiyor aklima.” deriz. Ashnda, yaraticiigin en az
hafiza kadar yaygin bir yetenek oldugunun aksini iddia edemeyiz artik
Yapilan psikolojik deneyleri inceledigimiz takdirde yaraticihgin biitiin in-
sanlara normal olarak dagilmig oldugunu goriiriiz. Herkeste, az veya cok,
yaraticiik yetenegi vardir ve insanlar arasindaki fark, dogustan gelen
yaraticl giiciin azlig1 veya coklugundan degil, bu giiciin kullanma mikta-
rina goredir. Bu sekilde biitiin diinyaya yayilmis olan yaraticihga dort
mithim faktor tesir etmektedir. -
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1) Yas :

Cemiyet icerisinde, bilhassa, yasimiz ilerledikge, cevremize uymak
zorunda kahriz. Cocuklarimiza siirekli olarak, “Sunu yapma, ayiptir, bu-
nu Gyle degil de bdyle yap” gibilerden devamli ikazlarda bulunuruz. Tabii,
boyle bir davramsin yanhs oldugunu iddia edecek degilim, ciinkii icinde
yetigtigimiz egitim sistemi herbirimizi cemiyetin bir parcasi yapma gay-
reti icersindedir. Yalniz, su hususu belirtmek gerekir ki, cevremize dav-
raniglarimizla uymamiz, hicbir zaman diigiincelerimizle de uymamizl ge-
rektirmez. Yani, davramglarimizi gevremize uydurarak daha ol¢iilii hare-
ket etmemize ragmen hicbir zaman yaratici olarak diisiinmekten vazgec-
memiz gerekli degildir. Bugiin, davranislarimiz cevremize uydurmak zo-
ruitfagiinun, fikirlerimizi de gevremize uydurmak zorunlugunu dogurdugu
seklinde yanlis bir kanaat vardir. Bu yanhs kanaatin sonucu olarak da
yas ilerledik¢e yaraticihigin da azaldig1 goriilmektedir.

Bundan bir siire dnce, insanlar 45 yagina geldikleri zaman daha az
yaratici olurlar diye bir kanaat vardi. Onun i¢in aym yasta olan 200 kisi
alarak bunlar arasinda bir deney yapildi. Bu deneye tibi tutulan insan-
larin tek miigterek taraflari yaslarinin 45 olmasi idi. Testin sonucunda,
200 kiginin arasinda ancak 10—15 kisginin ¢ok yaratic fakat geri kalan-
larin ya az, ya da hi¢ yaratici olmadiklar1 gériildii. ‘Yapilan testten bek-
lenen sonug bu oldugu i¢in bu durum hic de garip karsillanmad.

Bundan sonra 35, 25, 20 ve 15 yas gruplarindan 200 er kisinin ayni
sekilde teste tabii tutulmasina karar verildi ve iste o zaman hayretler
igerisinde kalindi. 15 yag grubu dahil, biitiin yaslarda, 200 kisinin arasin-
da yine ancak 10—15 kisi cok yaratici idi. Bunun iizerine 15 yastan aga-
giya dogru biitiin yas gruplar: iizerinde teker teker ayni deney tekrarlan-
di. Deneylerin sonunda, dort yasindaki ¢ocuklarin 200 iiniin de ok yara-
tic1 olduklar1 goriildii. Alt1 yasindaki cocuklarin ise 100 kadar: yaratici
idi. Yedi yasindan yukari cocuklarda ise yas ilerledikce 200 kisilik deney-
sel grup igerisinde yaratici olanlarin sayis1 azaliyordu. Bu da beklenen bir
durum olmadig: icin sebepleri aragtirilmaya baslandi. Sonra goriildii ki,
yedi yagindaki cocuklarin diinyanin her tarafinda ortak bir Ozelligi var-
dir: Okula baglama yasidir bu. Demek ki cocuk okul yasina geldigi andan
itibaren cevreye uymak geregi artiyor ve yaratic1 giic kayboluyor.

. Yalmz, az Once de sOyledigimiz gibi gevreye uymak demek yara-
trer olarak -diigiinmekten vazgecmek demek. degildir. Hatta cesaretle diye-
biliriz ki; yaraticihk tecriibe ile artar ve olgun insanlarda, genclerde ol-’
dugundan c¢ok daha giicliidiir. Bu s6ziimiiziin en basit Ornegi ise bir cok
iinlii kiginin en bagaril iglerini ileri yaslarinda yapmis olmalanidir., Bir
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ornek verirsek : George Bernard Shaw 70 yaslarinda iken Nobel Edebi-
yat odiiliinii kazanmigti.

2) Cinsiyet :

Kadin, adele giicii bakimindan erkekten geri olabilir, fakat yaratici
giic bakimindan hi¢ degildir. Hatta yapilan deneylere gore kadinlar erkek-
lerden yiizde 25 daha yaraticidirlar.

Kadimnlarin biiyiik bir kismi yaratici giiclerini, kocalarminkinden
daha fazla kullanirlar. Erkeklerin yaptig: is genellikle monoton ve tekdiize
olmakla beraber, kadin giiniin biiyiik bir kisminda kendi bagmadir. Kadin-
larin pek azi, kendi baglarina oldugu bu zaman zarfinda ne kadar yaratici
olmak zorunda olduklarinin farkindadirlar. Bu konudan, az da olsa bah-
setmigtik.

Cinsiyetler arasinda yaraticiik yoniinden bir fark oldugunu kabiil
etsek dahi, bunun dogustan gelen bir farklilik olmadiginmi kabfil etmek zo-
rundayiz. Yaraticiigy arttiran veya azaltan gey, insanm yaratici olmiya
zorliyan ortamin olmasi veya olmamasidir.

3) Egitim :

Insanin c¢ok zeki olmasi ile ¢cok yaratici olmas: arasinda bir baginti
yoktur. Aym sekilde egitimin de yaraticilikta bir bagintisi yoktur. Yapilan
testler sonucunda, iiniversite mezunlari ile iiniversitede okumamig olanlar
arasinda yaraticiik bakimindan hicbir fark olmadigi ortaya cikmigtir.
Bircok kimseler birkactane iiniversite bitirmelerine ragmen yaraticiik yo-

niinden tamamen kisir olduklar1 halde, sistemli bilgiden yoksun digerle-
rinin ¢ok yaratici olduklar1 gériilmemis birsey degildir.

Profesyonel bir portre ressami olan Morse, telgrafi nasil buldu ise,
ayn sekilde bir ressam olan Fulton da buharhi geminin mucididir.

4) Caba :

Size bir kagit kalem versem ve “Kendinizi bir binanin 10 ncu ka-
tinda farzedin. Bir deprem oldugu takdirde ne yapardiniz, onu yazn” de-
sem, tahmin ediyorum ki cevabiniz ‘“Vallahi, bilmem ki.” olurdu. Halbuki,
bir binanin onuncu katinda otururken, iyi rol yapan birisi odaya kogarak
girse ve “Bina iki dakika icerisinde yerle bir olacak’” dese bir anda en
azindan bir iki kurtulma caresi bulabilirdiniz.

Iste, baz insanlar vardir ki, yaraticiik kabiliyetleri her an bina
yikilacakmigcasina faaliyet halindedir. Bu tip insanlar iizerinde yapilan
deneyler bunlarin yaraticiiktan c¢ok zihni enerjiye sahip olduklarini gos-
termistir.
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Kisaca ifade etmek istersek, yaraticihgin en anlagilmaz tarafi, bu
kabiliyetin dogustan gelme olugundaki kuvvet degil, bu kabiliyeti siirekli
olarak gelistiren enerjidir.

E. TANIM :

Yukaridan beri anlatilanlardan yaraticihigin cok genig bir kavram
oldugu ve bir tarifin dar cercevesi icerisinde ele alinamiyacag1 anlagilmis-
tir herhalde. Yine de biz de ahsilagelmis oldugu sekilde yaraticihigin tani-
minl yapmiya c¢aligalim.

Tiirk Dil Kurumunun 1959 tarihli Tiirkce Sozliigiinde yaratici, “ya-
ratma yetenegi olan,” diye tanimlanmakta. Yaratma, ise, “yokken var et-
mek, giizel seyler yapmak, kurmak,” geklinde ifade edilmektedir.

Webster sozliigiinde ise yaratma, “bir sanat eserinde oldugu gibi
diisiince ve muhayile giicii ile meydana getirme” seklinde tanimlaniyor.

Bir tanima gore yaraticihk, “...cesitli seylerin kalitesidir. Kimine
gore yaraticilik insanlarin kalitesidir; digerlerine gore davranmg veya faa-
liyetlerin kalitesidir; digerlerine gére de bir igyerinde imal edilen malla-
rin kalitesidir.” Boylece faal bir gii¢ olarak yaraticiik bir dereceye kadar
nazari bir anlam tagimaktadir. Yaraticilik, insanin suuru caligtikca giiclii,
yapici ve tesirli olmaktadir.

Bagka bir tamima gore, yaraticilik, ”.... kanaatima gore meydana
getirdigi sonuglar degisik ve degerli olan hergeydir. Sonug, bir gurup veya
orgiit icin degisik ve degerli olabilecegi gibi, toplumun tiimii icin veya
sahsin yalmzca kendisi igin degerli olabilir. Yani yaraticilik, bilgi, muhay-
yile ve kiymetlendirmenin bir fonksiyonudur.”

“Yaraticilik bilinen seylerin hayal giicii kullamlarak yeniden bicim-
lendirilip degisik birgeyin meydana getirilmesidir.”

Bir bilim adamina gore de, “Yaraticilik, sadece, fikri kaliplarin,
cevreye uymanin, rutin iglere baghhgin, aligkanhklarin esiri olmanin ve
diger engellerin bulunmamas halidir. Hatta, aslinda yaraticihk, zekdmizin
caligmas: gereken sekildir. O halde, yaratici diigiince, diger igleri ogren-
digimiz gibi 6grenebilecegimiz birgey degildir. Yaraticiik, aksakhklarimiz
giderildigi takdirde, hepimizin yapabilecegi ve tabii bir gekilde yapacagi
birgeydir.”

Sonug olarak diyebiliriz ki, yaraticihgn tarifinin yapilmas: da, ya-
raticihik istiyen bir konu olduguna gore tek bir tanim bulmak miimkiin
degildir. Fakat surasi muhakkaktir ki, dogustan hepimizin sahip oldugu
bu yetenek iyi kullanmldig1 takdirde sinirsiz faydalar saghyacak nitelikte-
dir ve gevreye uymak zorunlugu ile birlikte kaybetmis oldugumuz yaratici
giicimiizii birtakim sistemler kullanarak yeniden giiclendirmemiz miim-
kiindiir.



Ikinei Bolim

YARATICILIGI KISITLIYAN VE GELISTIREN FAKTORLER

“... Yaratici1 olmak bilgili olmaktan
daha onemlidir.”

ALBERT EINSTEIN

Kiiciikk bir cocuk hergiin okuluna giderken gectigi yolun iizerinde
bir heykeltrasin kocaman, sekilsiz bir kaya parcasmni yontmaga basladi-
g goriir. Heykeltragin yapmakta oldugu is cocugun dikkatini hi¢c cek-
mez. Bir siire sonra, heykeltrasin yonttugu kaya parcasina goézii takilan
cocuk bir arslan seklinin belirmekte oldugunu anlayinca, heykeltragin ya-
nina yaklagir ve sorar, “Nereden anlamigtiniz bu arslanin o kayanin ige-
risine saklanmis oldugunu?” Iste, yaratici bir insan, kayanin igerisinde
bir arslanin sakli oldugunu bilen insandir. Yaratici insan, kendi icindeki
tecriibeleri bir araya getirerek ortaya yeni sorunlar atan ve bu sorunlara
cevaplar ariyan insandir.

Giinlimiizde egitim sisteminin, “bilgilerin tesirli bir sekilde kulla-
mlmasm” amag¢ edinmesi gerektigine dair yaygin bir kanaat vardir. Ta-
bii ki, yaraticihgin da verimli olabilmesi icin, basit fikirlerin ige yarar fi-
kirler haline getirilebilmesi gayesi ile degerlendirilmesi ve gelistirilmesi
gereklidir. Bilgili olmadigimz takdirde, muhayyelemiz yaraticihk gorevi-
ni yapamaz. Diger taraftan, yaratici olmadigimiz takdirde de, degigen bir
diinyada, ne kadar bilgili olursak olalim, bagarili olamay1z. Yani, salt bilgi
ile yaratici olmak miimkiin degildir.

Yasadigimiz ortam icerisinde, yaraticihgimizi kisithyan cesitli fak-
torler oldugu gibi, bu faktorlerin ters etkisinden kurtulmamiza yariyacak
faktorler de vardir. Simdi bu faktorlerin ne oldugunu ve etkilerini inceli-
yelim.

A. YARATICILIGI KISITLIYAN FAKTORLER :

_ 1. Sehirlesme, Egitim ve Modern Yasama Diizeninin Ya.ra.tlclhgl
Kisitliyan Tesirleri :
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Tiirk toplumu, asirlar boyunca kirsal yerlesme bolgelerinde dagil-
mig olarak yasamigtir Anadolu’da. Daha sonralar: Batrdaki teknik gelig-
meler ile (buharli geminin icadi bu teknik gelismelerden en 6nemlisidir)
Anadolu ticaret yolu olarak &nemini kaybetmiye baglamis ve bilhassa
Dogu Anadolu’daki zengin kdyler gittikce fakirlesmeye baglamigtir. Bu
durum ise, fakirlegen bu yerlesme bolgelerinden ig ve para bulmak amaci
ile siiratle gehirlere dogru bir akigin baslamasina yol acmigtir. Niifusun
kirlardan gehirlere akis: glinlimiizde iyice siiratlenmis ve bugiin toplumu-
muzu biiyiik bir problem ile karg: karsiya birakmistir. Biz burada, sehir-
lesme hareketinin dogurdugu ekonomik problemlerden s6z etmiyecegiz.
Sehirlesmenin konumuzla ilgili yonii, sehir hayatinin yaratici gilicii s6mii-
riip yok etme Ozelligidir.

Gergekten de, sehirlerde cesitli sanat dallar: ile meslek ve bilimle-
rin yaratici olan boliimlerinde cahiganlar harig, niifusun biiyiik bir kismi
yaraticiliktan yoksundur. Rutin islerde caligan insanlarin hepsi, kirlardaki
tarlalarda ve ciftliklerde caliganlardan daha az yaraticidirlar. Bunun ce-
sitli sebepleri vardir. Bir kere, gehirlerde yasiyan insanlar artik sanatkar
olmak mecburiyetinde degiller. Ciinkii “hemen koégede” cesitli iglerimizi
kolaylikla yaptirabilecegimiz bir su tamircisi veya badanaci var. Hatta
telefon ve motorlu araglarin sagladiklar siiratlilik sayesinde uzmanhk da
siiratle yayilmis ve hepimizi yaraticiik yoniinden tembellige itmigtir. Ar-
tik profesyonel bir sofor eskiden oldugu gibi gecip motorun altina yatmi-
yor da bir tamirciye gidiyor. ikinci olarak, haberlesme vasitalar, radyo
ve gazete gibi, dinleyicinin veya okuyucunun herhangi bir ¢aba goster-
mesine liizum birakmiyor. Eskiden babalarimiz oturup derin miinakagala-
ra dalarlar ve meselelere ¢oziim yollar: bulmaya caligirlards. Bugiin ise co-
gumuz fikirlerimizi cesitli yorumcularin ve makale yazarlarin bize verdik-
leri bilgilerden saglariz.

Egitimcilerin biiyiik bir kismi, ¢evremizin siiratle degigmesi karsisin-
da egitimde yaraticiliga daha fazla Onem verilmesi geregi iizerinde dur-
maktadirlar. Yaygin olan kanaata gore bugiinkii egitim sistemi yara-
ticihg1 kisithyan bir etkiye sahiptir. Her nekadar ana okullarinda yara-
ticiik gelistirilmekte ise de ilk ve orta okullarda yaraticiik genellikle
kaybolur. Bugiin, iiniversite mezunlar1 hakkindaki en biiyiik sikayet, bil-
hassa aragtirma yapanlarn, ogrendikleri tekniklerin kullanildigh iglerde
¢ok bagarili olmalarina kargihik degisik yontemlerin kullanilmas: gere-
ken yeni iglerde hic basar gosterememeleridir. : o
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Psikoloji’de iki tiirlii diigiince sekli vardir. Bunlardan birisi realist
diigiince seklidir ki birtakim verileri ve kurallar kullanarak cesitli prob-
lemlerin ¢oziimlenmesinde bagvurdugumuz diisiince sekli budur. Ikinci
diisiince gekli ise serbest (autistic) diigiince sekli olup gercekle pek ilgili
olmadig1 gibi sadece kendimizi tatmin etmek amacina yonelmigtir. Ha-
yal kurma bu ikinci diisiince sekline bir 6rnek tegkil edebilir.

Biz konumuz bakimindan degisik terimler kullanarak diisiincele-
rimizi yine iki kisimda ele alacagiz :

(a) Biitiin degerlendirme, kiyas ve tercihleri yapan yargisal
diisiince, '

(b) Cesitli fikirler yaratan ileriyi gbren ve hayal eden yaratici
diisiince.

Bu iki diigiince sekli hem analiz hem de sentezi gerektirdigi icin
bir noktada birbirlerine benzerler. Yargisal diisiince durumu degerlen-
dirir, kiyaslama yapar baz fikirleri eler ve digerlerini tutar; sonug ola-
rak da biitiin kisimlar: biraraya getirerek bir karara varir. Yaratici dii-
giince, hemen hemen aymi geyleri yapmakla beraber, sonug bir hiikiim
yerine bir fikirdir.

Ortalama bir insanda yargl (muhakeme) yas ilerledikce gelistigi
halde, yaraticilik itina gosterilmedigi takdirde kuruyup gider. Bu iki
diisiince geklimizin calisma sekillerini iyi koordine etmedigimiz takdirde
birbirini engelleyici bir rol oynarlar. Yargisal diisiincenin normal faali-
yet sekli cogunlukla menfi olmay1 gerektirir. Buna mukabil, yaratic1 dii-
siince daima miisbet bir tutum gerektirir. Yaraticiligimiz siirdiirebilmek
icin daima iimitli, daima istekli ve daima kendimize giivenimizin olmasi
gereklidir. Insanin kendine giiveni o kadar fazla olmahdir ki, gerektigi
takdirde iki tane ikinin dort oldugu kadar 22 veya sifir oldugunu soyli-
yebilsin.

Yaraticiign en fazla etkileyen faktorler sevdiklerimizin cesaret
kirica davranislaridir. Bir aile icerisinde takdir en verimli rolii oynar.
Cogumuz cocuklufumuzda cok yaratici oldugumuz halde ileri yaslarda
bu yetenegimizi kaybederiz. Bunun en biiyiik sebeplerinden birisi de aile-
lerimizin yaraticiifimizi desteklemek yerine engelleyici davramsglar ol-
masidir. Diger bir sebep ise toplum olarak fikirlere fazla deger verme-
memizdir. Anne ve babalar cocuklarinin yaratici cabalarim engellemeden
6nce onlar1 dikkatle dinlemeli ve onlara yardimci olmahdirlar.

Genellikle kardegler birbirlerinin yaratici cabalarmi engellemek
yoniinden tam sadistce davranirlar ve bir digerinin yaptig: iglere giilmek
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veya onu komik bir durumda birakmak ic¢in caba gésterirler. Aslinda
bir gocugun kardeginin yaratici olma cabalarinda ona yardimer olma-
sm1 beklemek bir hayaldir ama, hi¢ degilse cesaretini kirmaktan geri
kalmasmin ne kadar faydali olabilecegini diigiiniin bir kere.

John Kay otomatik mekigi icat ettigi zaman, iglerinden olacak-
larini zanneden dokuma iscileri tarafindan nerede ise lin¢ edilecekti. 1844
yilinda Disci Dorace Wells digini ¢ekecegi bir hastasim bayilttigi zaman
biitiin tip alemi bu “sagmaliga” burun kivirmugti. Fakat unutmamak ge-
rekir ki kendi yaraticiik kabiliyetimizi frenlememiz herzaman miimkiin
oldugu gibi, digerlerinin yaraticiik kabiliyetlerini de énliyebiliriz. Yara-
tic1 olmanin sirn siirekli olarak gaba gostermek olduguna gére cabala-
rimizi kisitlayicr olarak degil, kendimizi ve cevremizdekileri destekliye-
rek cesaret kiricihgin lanetinden kurtarmaya sarfetmemiz gerekir.

2. Cesitli Engellerin Yaraticihg Kisitlayie1 Tesirleri :

Daha onceki béliimlerde alt: ile yedi yaslar1 arasinda yaratici gii-
climiiziin kayboldugundan s6z etmistik. Yaraticr giiciimiiz kaybolmakla
beraber yaraticiigimizi da higbir zaman kaybetmedigimizi aciklamigtik.
Peki yaraticiigimiz kaybolmuyor fakat ne oluyor? Asagida cesitli de-
neysel Orneklerle de agikliyacagimiz gibi yaraticihigimiz, yaraticr olma-
miz1 kisithyan cesitli engellerin tesiri altina girdigi icin yaratic: giicii-
miizden yoksun kaliyoruz.

a. Mekanik engeller :

Engeller pek tabiidir ki cok cesitli olabilir. Fiziksel engellerden
s0z edebilecegimiz gibi afazi (zamanla konusmak ve anlamak kabiliye-
tini kaybetmek) veya histeri gibi tamamen psikolojik engellerden de soz
edebiliriz. Bizim konumuzu ilgilendiren mekanik engeller ise hislerimiz
ile ilgilidir. Bunlardan ilki gorme hissimizi ilgilendirir. Eger dikromatik
renk korliigli varsa yatay bir diizlem iizerinde gorme engelimiz var de-
mektir. Kromatik renk korliigiinde ise daha fazla bir gbérme engeli var-
dir. Gozliik kullanan bir sahis aym sekilde bir gorme engeli ile kars:
kargiyadir. Tamamen koér olan bir insan, gbrme yoniinden tiim olarak
engellenmigtir. Aynm1 durum isitme ve dokunma hissimiz icin de gegerli
olabilir.

b. Kiiltiirel engeller :
Bu konuyu da cesitli 6rnekler vererck anlatmaya cahsalim
Agagidaki Sekile “Eskimo Dokuz Nokta Problemi” adi verilir.
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Burada yapilmas: istenen is bu dokuz noktayr dort dogru ile birlegtir-
mektir. Bu dogrularin hepsi birbirine temas halinde olacak ve ¢izim ya-
pilirken kalem kaldirilmiyacagi gibi bir ¢izginin iizerinden tekrar gecil-
wiyecek. Dogrularin birbirini kesmesine miisaade edilmistir.

ESKIMO DOKUZ NOKTA PROBLEMI

Bu problemi bir Eskimo g¢ocuguna verdiginiz takdirde muhtemelen
cok kisa bir zaman icerisinde c¢ozebilecektir, fakat, siz daha 6nce nasil
yapildigim1 6grenmemigseniz en azindan yarim saat ugrasirsiniz bunu
cozmeye. Peki Eskimolarin 6zelligi nedir de bunu kolaylikla ¢6zebiliyor-
lar? Bunu s0yle anlatalim. Bir Eskimo’ya, bir adanin haritasin cizme-
sini sOyleseniz yapacagl sey ya karanhigi beklemek ya da sis basmasimni
beklemek olacaktir. Ondan sonra dalgalarin sahile vurusunun sesini din-
liyerek gercege cok yakin bir harita c¢izebilir. Eskimolar tecriibeleri ile
bilmektedirler ki, birseye bakarak haritasmni yapmaga kalkigtilar mi
hata yapma imkénlari artmaktadir. Tabii, siz de Eskimo’lar gibi siirekli
olarak kar firtinalar1 icerisinde yasamak zorunda olsa idiniz aym isi
kolaylikla yapabilirdiniz. Iste Eskimo’larin bir problemin ¢oziimii icin
uyguladiklar: degisik bir yaklagim tarzi oluyor bu. Sebebi de kiiltiirel
farklhilik.

Gelelim problemin ¢6ziimiine. Biz, bir Eskimo gibi diisiinmedigi-
miz icin hemen bir kare seklinde yerlestirilmis dokuz tane noktay: bir-
legtirirken karsimiza kiiltiirel bir engel cikar ve ortaya c¢ikacak olan sek-
lin bir kare (veya diktdrgen) olacagimi diigiiniiriiz. Ashnda bdyle bir zo-
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runluktan hi¢ s6z edilmemisti problemin ¢Oziimlenmesi icin talimat ve-
rilirken. O halde, Eskimo dokuz nokta problemini c¢ozelim :

b
Eskimo Dokuz Nokta Probleminin Coziimii.

Bir diger Ornek. Bati iilkelerinden birinde sihhi tesisat imal eden
bir fabrika gdyle bir soru atiyor ortaya : “Evli, cocuklar1 olan bir erkegi
- ele alalim. Bunlarin bir otomobili ve arzuladiklari cinsten bir evleri ol-
dugunu diisiiniin. Sonra giiniin birinde bu adam biiyiik bir mirasa ko-
nuyor. Bu durumda ne yapacaktir? Muhakkak ki yeni bir araba, yeni el-

biseler alacak ve belki de biraz hisse senedi satin alarak parasini verimli
bir ige yatiracaktir. Fakat hicbir degisiklige ugramiyacak olan sey evin-
deki alafranga yiiznumarasi olacak. Adamin eline ne kadar para gecerse
gecsin aym eski yiiznumarada oturmaya devam edecek. Yiiznumarala-
rimizi Oyle bir sekilde gelistirelim ki, eline bu sekilde harciyarak para
gecen birisinin aklina gelecek islerden birisi de yiiznumarasim degistir-
mek olsun”.

Bunun iizerine yaratici bir grup aragtirmaci caligmalara baghyor
ve igin sonunda simdi kullanilmakta olan alafranga yiiznumaralardan da-
ha sihhi oldugu tibben de ispat edilmis olan yeni bir model buluyor. Fakat
bu noktada bir problem cikiyor ortaya : Hangi meshur model veya artist
boyle bir yiliznumarada otururken resmini cektirir ve “En iyisi budur,
bunu kullanin” diyebilir. Zaten bu tiir bir reklamin yapimasi ne o bati
toplumunda ne de bizim kendi toplumumuzda iyi kargilamir. Iste burada
bir kiiltiirel engel ile karsi kargiyayiz yine, c¢iinkii bahsettigimiz gekilde
bir reklamin, Japonya’da yapilmasi tamamen olagan bir hadise.
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Kiiltiirel engele bir 6rnek daha vererek konumuzu kapatahm; Asa-
g1da kac tane kare vardir?

Bu soruya cogu kez verilen cevap 16 dir. Bunun sebebi ise daha
degisik bir cevap verildigi takdirde, “Nasil olur be kardesim, grmiiyor-
‘musun tam 16 tane kare var. Bagka da yok.” gibilerden bir soz ile karsi-
lagmak korkusu yaninda, “Ben 30 tane kare sayiyorum fakat adam her-
halde 16 dememi istiyor,” seklinde bir diisiinceye kapilmamizdir. Halbuki
yukaridaki sekilde 17 kare oldugunu iddia edebilecegimiz gibi, 30 kare ol-
dugunu da sdyliyebiliriz. Hatta bu geklin iist iiste y181lmig sonsuz sayida
kiiplerden meydaan geldigini tahayyiil eden bir insan burada sonsuz sa-
yida kare oldugunu da iddia edebilir. ’

Aslinda bircogumuz bildigimizi zannettigimizden ¢ok daha fazla
seyler biliriz. Fakat toplumsal atmosfer icerisinde kiiltiirel engeller daima
karsimiza cikar.

c. Cagrisim engelleri :

Dogru olarak cagrisim yapamadigimiz zaman ¢agrisim engellerin-
den sbz edilir. Buna giizel bir 6rnek verelim :

Amerika Birlegik Devletlerinde, Michigan Teknoloji Enstitiisii'nde
bir deney yapilir. Ilk 6nce 1.000 kigilik bir kontrol grubu segilir. Bu tale-
beler teker teker bir odanin icerisine sokularak otuzbeg santim yiiksek-
ligi olan, beg santim gapinda betona sokulmus sabit bir su borusunun ice-
risindeki bir pin—pon topunu cikarmalar: sdylenir. Odanin igerisinde ise
yariyabilecek akliniza ne gelirse var. Kimisi bir ipin ucuna sakiz koyup
okarmaya cahgir, kimisi igeri bir kamig sarkitip havasim emerek’ cikar-
may1 caligir, kimisi de miknatis dahi kullanir. Fakat bunlardan higbiri
ige yaramaz. Deneyin sonunda 970 kadar talebenin odanimn bir kdgesindeki
kirli bir kovanin icerisindeki suyu borunun icine dokerek topu yiizdiiriip
cikardiklar: tesbit edilir.
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Az Once sbylemistik ya, bu ilk grup kontrol grubu idi. Asil deney-
~sel grup bundan sonra geldi. Yine 1 000 tane talebe secildi. Bunlar bir
Onceki gruptan tamamen farkli kimselerdi. Deminki kovadaki suyu simdi
oymali bir kristal siirahinin igersine koydular ve bu siirahiyi de giimiig
bir tepsinin iizerine koyarak odanin en goriiniir bir yerine biraktilar. De-
neysel gruptan ancak 200 talebenin suyu boruya dokmeyi akil ettigi go-
riildii. Sebebi nedir bunun? Ikinci gruptaki 800 kisi cagrigim yoniinden
suyu goremediler. Herkesin aklina pis bir kovadaki suyu kotii bir borunun
icerisine d6kmek gelirdi de, ¢cok az kimsenin aklina kétii bir borunun ice-
risine piril piril bir kristal siirahiden ter temiz su dékmek gelmezdi.

d. Hissi engeller :

) Bu da kendimizi aptal yerine koyacak yeni fikirleri ortaya atmak
veya hig denenmemis birseyi denemeye calismak gibi geylerden olan kor-
kumuzun sonucu ortaya ¢ikan bir engeldir. Daha 6nce yakinlarimizin ve
cevremizdeki insanlarin yaraticihgimizi kisithyan etkilerinden séz ederken
uzun uzun anlatmistik bu konuyu.

Kisaca su kadarm soyliyerek bitirelim : Cok zor olmakla beraber
her isletme igerisinde yaraticihiga miisait bir ortam yaratilmasi gerekir.
Yaratmak denemeyi gerektirir; deneme ise bagsarisizliga ugranmadan ol-
maz. Bu bagarisizlik bagar: elde edilinceye kadar devam etmek zorundadir.

Peki yukaridan beri saydigimiz bu engellerden nasil kurtulacagiz. ?
Buna, simdilik kisaca: Yaratici olarak, diye cevap verelim. Konumuz ge-
listikce bu yaraticilig1 nasil kazanacagimizi da teferruath bir gekilde an-
latacagz. .

B. YARATICILIGI GELISTIREN FAKTORLER :

Yaraticlhgimizi kisithyan faktorler bu kadar cok cegitli iken, ya-
raticiigimizi nasil gelistirebiliriz o halde? Muhakkak ki yaraticihigimiz
gelistirmek i¢in bize bir hayli gorevler diismektedir. Simdi bunlar ince-
liyelim. :

1. Yaratia Giiciimiizii Geligtirniek Icin Yapabilecegimiz Seyler :

Tanr: vergisi olan yaraticiifimiz istersek hic kullanmay1z ve
kaybolup gitmesine seyirci kaliriz; istersek muhayyilemizi caligtiracak
cesitli faaliyetlerden bazilarim yaparak yaraticiigimiz geligtiririz.

Psikologlar ¢ok eskiden beri biitiin temel kabiliyetlerimizin egitim
yolu ile gelistirilebilecegini kabll etmiglerdir. Ornegin, zihni aritmetik ca-
hismak yolu ile erigkinler hesap yeteneklerini iki mislinden daha fazla ge-
ligtirebilirler.
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Benim bir arkadagim muhayyelesini siirekli olarak cahstirmak icin
daha degigik bir yol bulmustur. Simdi Adana’da biiyiik bir isletmenin ge-
nel miigaviri durumunda olan bu arkadasim okumay1 dgrendiginden beri
sokakta yiiriirken etrafinda gérdiigii biitiin tabelalarin iizerindeki yazlari
tersten okumaya ahistirmig kendini. Simdi bu yetenegini o derece gelistir-
mis ki, bir ciimle s6ylediginiz takdirde siiratle o ciimlenin tersini sOyliye-
bilir size. Bunun higbir pratik degeri yokmus gibi gériinmekle beraber bu
arkadasimin her an yaratic olabilecek enerjisinin kaynagmnin bu zihni
eksersiz olduguna da siiphe yoktur.

“Igliyen demir 1igildar,” Atasoziinii de unutmamak gerekir. Walt
Disney, muhayyele aletimize, birtakim zeka adaleleri gozii ile bakmamzi
salik vermistir. Nasil adalelerimizi gelistirmek i¢in adale eksersizlerine
ihtiyacimiz varsa, zihnimizi de aym gekilde geligtirmemiz miimkiindiir.
Tabii ki en iyi eksersiz de bir igi bizzat yapmak, yani gaba ile muhayyileyi
bir arada kullanmaktir. Boylece yaraticiik giicii kalkindirihr ve kazanil-
mig olur. :

Yeni fikirler icin en iyi “yakit” tecriibedir. Tecriibenin de en iyisi
kendimizin dogrudan dogruya kazandigimiz tecriibedir, ¢iinkii ihtiyacimiz
oldugu zaman kolaylikla kendini gosterebilecek tecriibe sekli budur. Tec-
riibe ise en fazla seyahat yolu ile elde edilir. Seyahatin muhakkak kendi
diinyamizin tamamen digina, veya bir bagka iilkeye olmasi gerekmez. Ya-
ni, oturdugumuz mahallenin sokaklar: arasinda gezebilecegimiz gibi otur-
gumuz gehrin kenar mahallelerinde gezmek dahi yaraticiig: etkiler. Tec-
riibenin en biiyiik faydasi ¢agrisim sirasinda kendini gosterir.

Yaraticihga faydali olan diger bir faktor de sahsi temaslardir.
Sahsi temaslar igerisinde en faydah olam ise ¢ok kiiciik yastakilerle te-
mastir. Meslekleri icab: siirekli olarak kiiciik cocuklarla ugrasan erginle-
rin yaraticibklarinin siiratle geligtigi tesbit edilmistir. Yapilan deneyler
ana okulu gorevlilerinin, diger meslek gruplar ile kiyasla, % 58 daha ya-
ratici olduklarmi gostermistir.

Yaratic1 giiclimiizii gelistirmek icin yapabilecegimiz seyler arasin-
da, kitaplara bagh kalmamak sart: ile oynanan satrang, hatta dama; ba-
likeihik, aveilik gibi agik hava sporlar:; bulmaca ¢ézmek; eski yazlari oku-
maya cahsmak (érnegin Uygur yazi orneklerin iizerinde galismak) gibi
seyler sayilabilir. Bazen, yapacak bagka birgey bulamadigimiz zaman oy-
nadigimiz film veya roman isimlerinin mimiklerle anlatildig1 “cocuk oyu-
nu” dahi yaraticiifimiza biiyiik tesirleri olan bir oyundur. Hi¢ unutama-
digim bir oyunda benim anlatmam gereken kitabin ismi, ‘“Yosma Bana
Kiyma” iken benim iiciincii kelimeyi bir kiyma makinesinin ¢aligma sek-
lini gostererek ifade ettigimdir.
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, Son zamanlarda stk stk “hobi” soziinii duymaya bagladik. Giinii-
miizde bilinen 400 kadar degigik hobi vardir. Hobilerden toplama (eski
para, pul gibi) ile ilgili olanlar sadece bilgimizi arttirmaya ve muhakeme
kabiliyetimizi gelistirmeye yarar. Bunlarin yaraticihigimiza br etkisi olmaz.
Diger taraftan el igleri yapmak geklindeki hobiler daima, yaraticihig1 ge-
rektirir. Yani hobiler bulmaya cahsmak da muhayyilemizi cahgtirmaya
yarar. Ornegin Victor Hugo Hobi olarak yalnz mobilya imal etmezdi aym
zamanda mobilya da icad ederdi. Giizel sanatlardan miizik, heykeltraghk
ve resim yapmak da yaraticiiga ¢ok faydahdir. Tabii sanattan elde edile-
cek fayda sanati nasil yaptifimiza baghdr. Ornegin pasif olarak miizik
dinlemek veya renkli bir resmin yagh boya tablosunu yapmak yaratica
olmak igin ortami hazrlar fakat miizik bestelemek bilfiil yaratici1 .olmak
demektir.

Diger faydah bir faaliyet de okumaktir. Okumaktan kasit vasat
degerde kitaplar okumak degil, kendimizi anlatilanlarin icerisinde tahay-
yiil edebilecegimiz iyi capta polisiye romanlar1 okumaktir, Kisa hikayeler
okumak da, bircok seyi bizim haYal‘gﬁcﬁmiize biraktig icin, faydah bir
okuma. geklidir. Diger faydal bir konu biyografi okumaktir, Okumaktan
en biiyiik yaraticilik eksersizlerini, okurken bir kenara not aldigimiz za-
man elde ederiz. Not tutmak, hergeyden once kendimizin caba goster-
memizi gerektirir.

Zekdmizin verimliligini arttiran bir bagka faaliyet ise yazmaktir.
Bilimsel deneylerin bircogunda yaraticihgin 6lciilmesi igin kullanilan yon-
temlerden biri de yaz kabiliyetinin Gl¢iilmesidir. Hatta, gerektigi ciddiyeti
gostererek yaptigimiz takdirde mektup yazmak dahi yaraticihg destekli-
yen bir eksersizdir.

2. Caba Gostermenin Yaraticahg1 Gelistirmekteki Rolii :

Cogumuz fiziki yénden caba sarfetmeyi kolaylikla yapabildigi-
miz halde, zihnen caba sarfedebilmemiz ¢ok azdir. Hatta, cogumuz ezber-
lemig oldugumuz bir siiri okuyarak zihnimizi yaratici olmiyan bir gekilde
caligtirabiliriz de, yaraticiigh yapamayiz. Diiglinmeyi aklina getiren insan
o kadar azdir ki, birgogu hayale dalmak diye birsey oldugunun farkinda
bile degildir. Bunun agir1 bir 6rnegini bir Isvecli erkegin 80 yagina geldigi
zaman hayatini nasil gecirdigini degerlendirmek icin yaptigh hesaplarda
gormekteyiz : Bu adamcagizin hesaplarina gdre hayatinin 25 yil1 yatakta,
21 yih igte, alt1 yii yemekte geemis. Alta yil kadar bir siire ¢ok sinirli imis.
Beg yidan fazla bir siire randevularina ge¢ kalan insanlar1 bekliyerek
gegmig. 228 giin tras, 26 giin cocuklarim azarlamak, 18 giin kravat bagla-
mak, 18 giin nezle oldugu zaman burnunu temizlemek, 12 giin piposunu
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yakmak igin harcamis. Ancak hayatinda 46 saat giilmiig. Bu hesapta dii-
siinmeye hic zaman ayirmadig: ¢ikiyor ortaya.

 Bir yazar insanlan ii¢ sinifa aywrms : (a) Kafalarim caligtiranlar,
(b) Kafalarim caligtiriyormus gibi yapanlar, (¢) Higbirini yapmiyan-
lar. Ve sozlerine sunlar1 eklemis, “Eger bu tasnifte birinci kategoriye da-
hil degilseniz muhtemelen muhayyilenizden azami istifadeyi saghyacak
enerjiyi bulamiyacaksimz kendinizde.” ’ '

Caba sarfetmenin en iyi sekli ise zihnimizi bir noktaya toplamak-
tir. (Alman psikologlar1 buna Aufgabe derler). Yalmz bu derece yogun
olarak fikrimizi bir noktaya topliyabilmek i¢in o konuya olan ilgimizi de
arttirmamiz gerekir. Fikrimizi bir noktaya toplamanin en biiyiik faydasi
ise kendini cagrigim da gosterir. Cogu kez fikirlerimiz gelisigiizel yuvar-
lanir durur, fakat bu fikirlerimizi ¢cagrisim yolu ile br siraya gore dizme-
ye bagladigimiz zaman halledilmiyecek problem kalmaz. Yalmz herseyi
de cagrisimdan beklemek hata olur, tabii ki. Yaratici olmanin bence en iyi
yolu, siirekli olarak yaraticilik eksersizleri yapmak ve yaratici ¢oziim bek-
liyen problemlerin bizi bulmasimi beklemek yerine, aragtirip yaratici ¢oziim
bekliyen problemler bulmaktir. '

NOT : III ncii Boliim 76 nc1 sayida, IV ncii ve V nci Béliimler 77 nci Sa-
yida yaymlanacaktir.



